Pracovný list k téme: Poškodenia dýchacej sústavy
Biológia            7. Ročník

1.Pomenuj škodlivé vplyvy, ktoré pôsobia na dýchaciu sústavu
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2.Vyber pravdivé tvrdenia, nepravdivé tvrdenia oprav.
a)Výrazne znečistené ovzdušie je najmä vo vysokohorskom prostredí.
b)Znečistenie ovzdušia spôsobuje najmä priemysel a doprava.
c)Exhaláty sú všetky látky znečisťujúce ovzdušie.
d)Plynné látky spôsobujú zaprášenie dýchacích ciest.
e)Baktérie a vírusy spôsobujú zápalové ochorenia dýchacích ciest.

3.Vysvetli, ako slúžia filtre pri ochrane zdravia (katalyzátor, komínový filter, respirátor)

4.Vyber tie možnosti ohrozenia zdravia, ktoré vznikajú ako dôsledok fajčenia:
· rakoviny dýchacích ciest
· upchatie ciev
· vypadávanie vlasov
· srdcový infarkt 
· žalúdočné vredy
· poškodenie kĺbov  
· spomalený rast
· oslabená psychika
· únik moču 
· starecké črty
5.Vyber, ktoré z daných príznakov sú typické pre alergiu a ktoré pre astmu:

· namáhavé dýchanie
· upchatý nos
· kýchanie
· pocit dusenia
· opuchnuté viečka
· záchvaty kašľa
· slzenie
· svrbenie očí a nosa

Alergia.............................................................................................................................................................................................................................................................................................................
Astma...............................................................................................................................................................................................................................................................................................................

6.Pomocou obrázka opíš, ako doma liečiť nádchu a chrípku.
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7.Podľa prezentácie doplň text

· Čistota ovzdušia vplýva na ...................... stav človeka.
· Znečistené ovzdušie - zvýšená chorobnosť ....................... ciest.
·  Výrazné znečistenie je najmä v ................ a ............................... oblastiach
· Znečistenie spôsobujú: 
· ................... elektrárne
· ...................... a hutnícky priemysel
· doprava /................, automobily/


*8. Navrhni, ako sa starať o dýchaciu sústavu, ako zlepšiť podmienky pre dýchanie.
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